SEMAINE DU 18-03-2024 AU 24-03-2024

MIDI
HARNES

Entrée

Plat

Fromage

Dessert
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SEMAINE DES LANGUES
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DVNAMIDLUE & SOUDWALE

_ dwdi I Wwdi | Mevoedi | Joudi | Vendredi

ASIE
Salade de poivrons

=*Rago(t de poisson
portuguais
Pommes Vapeur

Petit cotentin aux herbes

“IFruit du jour (BIO)

ALLEMAND

Salade mesclun a I'Allemand
(pommes de terre, oignons
frits, mesclun)

¥Boeuf paprika
Riz
Chou rouge aux pommes

EdBouchée de [égumes du
soleil sauce creme

“1Edam (BIO)

Tarte aux pommes

ANGLAIS
Fillcoleslaw (BIO)

v Saucisse* sauce aux
oignons

Elpurée de pomme de terre
¥ Petits pois a l'oignon
Saucisse de volaille et son ju
BRoulé végétal et son jus

Mimolette

Fromage blanc et coulis de

fruits rouge et sucre

ITALIEN
Pizza au fromage

a Escalope de poulet pané
(BIO) sauce milanaise

“lpates (BIO)
=rPavé de colin sauce a la
milanaise

Mozzarella

= Fruit du jour

ESPAGNOL

Salade andalouse (fond
artichaut, coeur de palmier,
poivrons, tomates, olives)

MTortila oignon pommes de
terre
Ratatouille

#Pont I'Evéque

ﬂFIan saveur caramel
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o w Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
“ Bio 1 Local = MSC ¥ VBF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Végétarien > Contient du porc B CE2 # AOP *Présence de porc
Recette du chef Global G.A.P




SEMAINE DU 25-03-2024 AU 31-03-2024 ’\' ° g To

MIDI O T o 2

HARNES DUP N E' RIO !
RESTAURATION '_lornej \({Nﬁ,

DYNAMDLUE A& SOUCKAL

— dundi | Mawdi | Meroedi | Jeudi | Vendvedi _

Entrée || REPAS INDIEN b ﬂCéleri rémoulade (BIO) F1 carottes rapées vinaigrette | REPAS DU PRINTEMPS Salade verte et dés de
Potage légumes (BIO) Elrillettes de thon mimolette
Plat Emincé de poulet sauce Edpates a la napolitaine Paveé au veau haché sauce & | ## . Réti de porc* sauce mie| | ™Filet de merlu sauce créme
tandoori Fromage rapé la sauge et romarin Semoule
Riz a I'indienne ¥ Epinards hachés cuisinés | | 5 Haricot vert (BIO) #¥ Brocolis
Poisson tandoori Blé Pommes de terre noisette
MGalette de soja aux petits | | R6ti de dinde sauce au miel
Iégumes sauce créme et romarin

EdBoulette panée de blé
facon thai sauce créme

Fromagéel = Brie (BIO) Fripons Emmental Petit suisse aux fruits #cantal

Dessert|| - Fruit du jour Elcreme dessert vanille Yaourt au fruit mixe Elvoka du chef I Fruit du jour (BIO)
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

r: i - . . Ve .
-‘ Bio 1 Local = MSC W VBF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Végétarien > Contientdu porc B CE2 # AOP *Présence de porc

Recette du chef “  Global G.A.P #z  Label rouge
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SEMAINE DU 01-04-2024 AU 07-04-2024

MIDI DUPONT’\‘ - /“' ‘E

HARNES

RESTAURATION '_l O,/
DECOUVERTE DES CULTURES CULINAIRES DU MONDE mgm[nmei e
_ fundi ] WMawdi | Meroedi Senuli Verstyest
Entrée ASIE EUROPE AMERIQUE AFRIQUE
Potage Iégumes verts @ “ salade d'endives aux salade texane (salade, mais,| | Salade copper penny
croutons mimolette, oignons frits, (carottes cuites, oignons,
tomates) poivrons, basilic, jus de
tomate)
Plat Edsamoussa aux légumes et | 1 ¥ Egréné de boeuf (BIO) a | Filet de poisson a Elcolombo de poulet
son jus la bolognaise I'américaine “Isemoule (BIO)
ElRiz cantonais Fromage rapé I:ommes de terre persillées | | poajge de légumes a I'abrico
Tortis “IChou fleur au beurre (BIO)| sec
Egréné végeétal + sauce Curry végétarien
tomate (haricots rouges, mais,
concentré de tomate,
oignons)
Fromage Cantadou Camembert Tartare nature # Saint Nectaire
| Dessert “IFruit du jour (BIO) ~ Compote de pomme ElFromage blanc aux mille | | ¥ Fruit du jour (BIO)
= couleurs
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1 Bio 1 Loca = MSC W VBE Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
t» Contientdu B CE2 # AOP Recette du Z  Global G.A.P  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
porc chef *Présence de porc

## Labelrouge @ SaveurenOr * HVE
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Entrée || v Cervelas* et petits oignons B Elchou-fleur  la flamande | Julienne de betterave cuite "1 Tomate au persil (BIO) Salade iceberg aux cro(tons
Galantine de volaille et
cornichons
Roulade de surimi
mayonnaise
Plat F1% Hachis parmentier (BIO) | Aiguillette de volaille sauce || c #Emincé de porc* sauce | | EBCouscous végétarien Elrricassée de moules et
Mrarmentier végétarien forestiere brune sauce au ras el hanout poisson sauce dieppoise
(égréné végétal, purée, Poélée de champignons # Flageolets verts Semoule Frites
brunoise légumes) “Ipates (BIO) #¥ Carotte vichy Légumes couscous
Edpave fromager sauce Emincé de dinde sauce brune
normande Pépites de colin dorées aux 3
céréales sauce béarnaise
Fromagé Ed# Maroilles Cantafrais Fraidou Gouda Chévre
Dessert|| - Fruit du jour Liegeois chocolat “IFruit du jour (BIO) Beignet a la pomme “yaourt nature sucré (BIO)
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1 Bio 1 Loca = MSC W VBE Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
t» Contientdu B CE2 # AOP Recette du :  Global G.AP  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
porc chef *Présence de porc w

## Labelrouge @ SaveurenOr * HVE
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SEMAINE DU 15-04-2024 AU 21-04-2024

MIDI
HARNES

Entrée

Plat

Fromaggé

Dessert

DUPONT X

RESTAURATION

K% Carottes rapées

Fifdomelette nature (BIO)
Piperade
“ Coeur de blé

2 Chantaillou

Klcreme dessert pistache

Macédoine mayonnaise

¥ Boulettes de boeuf sauce
bercy

# Haricot vert

“IRiz (BIO)

*Fricassé de colin sauce
nantua

#pont I'Evéque

“Fruit du jour
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Harney B

DYNAMDLUE A& SOUCKAL

Salade verte et des
d'emmental

Pilons de poulet rbti et son ju
IEl*? Gratin dauphinois (BIO)
HGalette de légumes
mozzarella // sauce créme

Fromage frais nature (carré
croc lait)

Fromage blanc aux
pralines roses

(72)

_ Jundi | Mwdi | Meroedi | Jeudi | Venslredi

ﬂPanais rémoulade

Thon a la tomate
Fromage rapé
Pates

Tomme blanche

"I Fruit du jour (BIO)

Pizza au fromage

[

&> Jambon blanc*
Sauce Barbecue
Beignets de chou-fleur
Jambon dinde

Bouchée sarrasin

St Morét

“Ipurée de Pomme (BIO)

& Label

rouge B SaveurenOr
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1 Bio 2 Local = MSC ¥ VBF Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
t» Contientdu B CE2 . Recette du Global G.AP  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
porc chef *Présence de porc
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Harney

DYNAMDLUE A& SOUCKAL

— dundi ] Mawdi | Meroedi | Jeudi | Vendvedi _

Entrée || Haricot beurre vinaigrette 2 | | EMElsalade d'endives aux ¥ concombre a la créme ¥ Betterave vinaigrette a Elsalade bulgare
I'échalote raisins secs (BIO) l'ancienne
Plat =Fricassée de poisson blanc| T1EdLentilles sauce tomate | | %> Réti de porc* label saucg| ¥ Cheese burger Sauté de dinde sauce aux
sauce citron facon bolognaise (BIO) moutarde Ketchup (dosette) herbes
#¥Epinards hachés cuisinés | | Fromage rapeé El# purée crécy (pommes de| Potatoes Riz _ .
I pomme vapeur (BIO) Pates terre, carottes) Mcheese végétarien Fqndue de poireaux a la
ROt de dinde sauce moutarde creme
EdPalet de pois chiche et =Poisson meuniére + sauce
betteraves sauce brune tartare
Fromage Saint Paulin Carré frais Edam #cantal Petit cotentin nature
Dessert|| - Fruit du jour K18 Gaufre Liégeoise lle flottante “IFruit du jour (BIO) “I'yaourt brassé banane
(BIO)

##  Label rouge
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1 Bio 2 Local = MSC ¥ VBF Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
t» Contientdu B CE2 # AOP Recette du Global G.AP  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
porc chef *Présence de porc




SEMAINE DU 29-04-2024 AU 05-05-2024 \ (

DUPONT X

HARNES “ >
RESTAURATION

DYNAMDLUE A& SOUCKAL

_ Jundi ] Mawdi | Meroedi | Jeudi | Venslredi

Poélée de courgette
Elrommes boulangeéres

Petits pois carottes a la
francaise

Julienne de légumes
(carottes, courgette, céleri)

Entrée || 1 céleri aux pommes (BIO) | | Salade de pates aux petits 1 carottes rapées vinaigrette | ©! Tomate au persil (BIO)
légumes (BIO)
Plat " Daube de boeuf Cordon bleu (volaille) =N aterzooi de poisson EdQuiche aux fromages

Salade iceberg

Rdsamoussa aux légumes et Wicarré fromage fondu Riz

son jus

Rondelé ail et fines herbes Petit suisse aux fruits

Fromage Emmental #saint Nectaire

Dessert “IFruit du jour (BIO) Liégeois vanille

Fromage blanc fagon
straciatella

= Fruit du jour
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71 Bio £ Local = MSC ¥ vBF Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
t» Contientdu B CE2 # AOP Recette du Global G.AP  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
porc chef *Présence de porc

B SsaveurenOr = HVE
—_—
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SEMAINE EUROPEENNE

Entrée || PORTUGAL SUEDE
Ficoncombre a la créme Rillettes de saumon
(BIO)
Plat Elsrandade de poisson "% Boulettes de boeuf (BIO
sauce creme
Pates

—

EBoulettes au soja tomate €
basilic sauce tomate

Fromagée Mimolette Fripons

Dessert|| KAFian saveur caramel “Fruit du jour
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1 Bio 1 Loca = MSC W VBE Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
t» Contientdu B CE2 # AOP Recette du Z  Global G.A.P  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

porc chef *Présence de porc

## Labelrouge @ SaveurenOr = HVE




