SEMAINE DU 08-05-2023 AU 14-05-2023

MIDI
HARNES

ntrée

1
of

L
LFromage
EDessert

¢

1 Local

Végétarien

HVE

ALLEMAGNE
Macédoine mayonnaise

SEMAINE DES PAYS EUROPEENS

MERCREDI ]

BELGIQUE
Salade d'endives aux noix

orSaucisse de Francfort* et Emincé de volaille sauce

son jus
K22 Pommes vapeurs
Chou choucroute

waterzooi
FiRiz (BIO)
i Brocolis

Saucisse de volaille et son NdGalette de quinoa a la

jus
NRoulé végétal et son jus

@Pont I'Evéque

K2 © Fruit du jour

o

LEGENDE
< Contient du porc @ CE2
AOP

1 Bio &
& Saveur en Or

Recette du chef

provencale sauce créme

Coulommiers

ﬂ -

JGaufre Liégeoise

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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t
E *Présence de porc

ITALIE
Tomate mozzarella

FiNdPates a la napolitaine
(BIO)
& parmesan rapé

St Morét

K2Fruit du jour

s T

/.@ . DUPONT X}
Harney

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

RESTAURATION

ENDRED

IRLANDE
Elcoleslaw

Poisson meuniere facon
fish and chips
Frites

=
z;;_
9

Tomme blanche

Fi[ElFromage blanc (BIO)
et son coulis de fruits rouge



SEMAINE DU 15-05-2023 AU 21-05-2023
MIDI
HARNES

_____LUND

Julienne de betterave cuite

§Entrée
5

Plat E1%*Egréné de boeuf (BIO)
a la bolognaise

Fromage rapé

Pates

NEgréné végétal + sauce
tomate

ety

Fromage K1®Maroilles
%’

<A
’
\f~

:

Dessert - Fruit du jour

2 Local
porc
@& AOP & HVE

- i -
< Contient du %EQ,EIMJE

«7Salami danois* et
cornichon

E2Roulade de volaille et
cornichon

Oeufs durs mayonnaise

fricassée de poisson sauce
crustace

Haricot vert

El” Gratin Dauphinois
(BIO)

Fripons

Yaourt nature sucré

Saveur en OrEl Recette du chef% VBF

#* Label rouge * VPF <. Global G.A.P

Végétarien i Bio
i

MERCREDI il

EiConcombre vinaigrette
(BIO)

£ .YEmincé de porc*
label sauce a la sauge
Carottes vichy

Lentilles aux oignons
Emincé de volaille sauce a
la sauge

A4Bouchée de blé et pois
au pistou jus de 4 épices

Tomme des Pyrénées

Py
oy

' Spécialité pomme poire

*Présence de porc

——— e g & et

v

DUPONT X

RESTAURATION

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

Dl VENDRED

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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SEMAINE DU 22-05-2023 AU 28-05-2023

MIDI !
HARNES RESTAURATION
__LNDL MARDL__MERCRED Dl VENDRED
antrée KAcCarottes rapées KAcéleri rémoulade Salade aux segments de B Tomates sauce basilic = Macédoine mayonnaise ‘T:é
& mandarine ?’t‘
. 9
™ ¥
~ Plat Zildomelette nature (BIO) < % Rati de porc* label  Aiguillette de volaille sauce Pépites de colin dorées aux ¥*Steak haché de boeuf ?
| Ratatouille de légumes sauce au thym catalane 3 céréales sauce creme VBF sauce ketchup ;
; Coeur de blé EiChou fleur au beurre Fipates (BIO) & Epinards hachés Frites i
, { (BIO) Cassolette de poisson a la cuisinés NGalette de soja aux petits
), Pommes boulangéres provencale FiRiz (BIO) légumes sauce ketchup
RGti de dinde sauce au
thym
l NdNem aux légumes sauce
- au romarin
Fromage Petit cotentin nature ®Saint Nectaire Samos Petit suisse sucré E3Brie (BIO)

v

’%'Dessert EAFlan saveur caramel ““ Fruit du jour Yaourt au fruit mixe Flan patissier - Fruit du jour

¥
\f o
\

v

¢
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#* Label rouge * VPF <. Global G.A.P
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K1 Local « Contientdu & Q;Eé\ﬂj Vegetarien 1 Bio . Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations e
N porc . . possibles des approvisionnements et des délais de commandes. o
@ AOP “ HVE saveur en Orlll Recette du chef” VBF | +prasence de porc e
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SEMAINE DU 29-05-2023 AU 04-06-2023

MIDI li .
HARNES RESTAURATION
q DVNA:QUE&SOLIDAIRE q-
LU MER EUDI VENDREDI
Q;ntrée Julienne de betterave cuite Radis / Beurre Crépe au fromage & Tomate au persil :?lg
2
t e
-\—\ - i, Py o N
~ Plat %Il Tortelloni provencale % Boulettes de boeuf sauce “ 2*Jambon blanc* Beignets de calamar a la
(BIO) Chili Zi@Purée crécy (pommes romaine
Fromage rapé Semoule de terre, carottes) (BIO) Sauce béarnaise
B Haricot vert Jambon dinde EiRiz (BIO) &
N4Palet de pois chiche et  KdBouchée sarrasin Courgettes ail et persil '

betteraves sauce brune

Fromage ®cCantal “ITomme (BIO) Vache qui rit Tartare aux noix

" Dessert '“ Spécialité pomme péche * Fruit du jour “ Fruit du jour KACréme dessert pistache
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TTHAR &
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k2 Local v Contientdu & Q'Eé\ﬂ] Vegetarien " Bio - Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations -2
N porc . I possibles des approvisionnements et des délais de commandes. g
@& AOP “ HVE @ saveurenOrlll Recette duchef”™ VBF | sprasence de porc Bz

B

#* Label rouge * VPF <. Global G.A.P
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SEMAINE DU 05-06-2023 AU 11-06-2023

MIDI
HARNES

I

Céleri aux pommes

§Entrée

tomate (BIO)
Semoule

L Fromage Camembert

essert Fromage blanc au

spéculoos

Ll o
L]

N

1 Local
porc

@ AOP 2 HVE
#* Label rouge * VPF

ZiNAcurry de pois
chiches a la pulpe de

b EGEADE

Saveur en OrEl Recette du chef% VBF

< Contient du

MERCRED

Salade de pates aux petits 1 Carottes rapées a

léegumes

Cordon bleu (volaille)

Ndcarré fromage fondu

@pont I'Evéque

““ Fruit du jour

Végétarien

<. Global G.A.P

"1 petits pois carottes (BIO)

1 Bio

l'orange (BIO)

Paupiette de veau sauce
au cumin

EEl2 Gratin de brocolis et
pomme de terre

Pépites de colin dorées aux
3 céréales sauce pita

Emmental

Liégeois vanille

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

Macédoine mayonnaise

Elrricassée de moules et
poisson sauce dieppoise
Frites

%iGouda (BIO)

K2Fruit du jour

Dl VENDRED

DUPONT X

RESTAURATION

F1 Concombre sauce
bulgare (BIO)

"¥*Lasagne de boeuf VBF
Salade iceberg
NLasagne de légumes

Yaourt aromatisé

Elcake aux pépites de
chocolat maison

s

Th N

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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SEMAINE DU 12-06-2023 AU 18-06-2023
MIDI
HARNES

LN WA

Salade de fond d'artichaut
au surimi

ntrée

&2 rROti de porc* label
sauce charcutiere
Fromage rapé

Eipates (BIO)

l R6ti de dinde sauce
- charcutiére
k NCroustillant au fromage

. Fromage Fraidou

. P — il o
-
2 Local 27 Contient du %EQ',EIMJE
porc
@& AOP © HVE

#* Label rouge * VPF -

wrPaté forestier* et
cornichons

Galantine de volaille et
cornichons

Maquereau a la tomate

“*Fricassée de poisson
blanc sauce citron
Purée de Courgette et
pommes de terre

Carré de I'Est

Eiyaourt aromatisé (BIO)

Végétarien Fi

@ saveurenOrlll Recette du chef
Global G.A.P MSC

| MERCRED EUD

/lj.  DUPONT’J

RESTAURATION

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE —
ENDRED
FETE DES FRUITS ET i Chou blanc vinaigrette 1,3

LEGUMES FRAIS (BIO) o
Titomates (BIO) sauce

fenouil ?

Escalope de volaille sauce

EiMelon (BIO)

"sauté de boeuf a la AQuiche aux fromages

milanaise Salade iceberg supréme

Beignets de chou-fleur Pommes croustillantes aux

N4Bouchée de légumes du herbes

soleil sauce milanaise =2P0iSson meuniére sauce
creme

Cantadou Petit suisse sucré K2 Maroilles
lle flottante Salade de fruits frais = Fruit du jour d
4
Bio .~ Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations s

. possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
VBF E *Présence de porc



SEMAINE DU 19-06-2023 AU 25-06-2023
MIDI
HARNES

LN MARDL____ MERCRED

Haricot beurre vinaigrette a

Entrée  [I® Brocolis sauce créme
ciboulette

4

herbes

rlat Sauté de dinde sauce aux
v

e & Epinards hachés
‘, cuisinés

El= pommes boulangéres
=*Ericassé de colin sauce
l herbes

A

ﬁ;Fromage Gouda
o

=
\l
!

¢
|

o/

v

essert “IFromage blanc au daim
(BIO)

v

- —
2 Local 27 Contient du %EQ',EIMJE

porc
@ AOP 2 HVE

- Pasteque

ZildLentilles sauce tomate <’ Saucisse de Strasbourg*
facon bolognaise (BIO)

Fromage rapé
Pates

Tartare nature

‘“ Compote de pomme

Végétarien

#* Label rouge ¥ VPF < Global G. AP = MSC

i

I'échalote

sauce aux oignons

Pommes vapeurs
Chevriers verts a la tomate
Saucisse de volaille sauce

aux oignons
NRoulé végétal sauce
oignons

®Cantal

= Fruit du jour

Bio

Saveur en OrEl Recette du chef% VBF

——

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

D VEND

Eicéleri rémoulade (BIO)

=?Fjlet de merlu sauce au

citron
Carottes vichy
FiRiz (BIO)

Cantafrais

Eclair vanille

DUPONT X

v

RESTAURATION

ED

i Cocarde tricolore (BIO)

(salade, tomate,

concombre)

¥ Cheese burger

Mayonnaise (dosette)

Frites

"‘f"’{'—#
‘.’I?'f\’/

I

&

\

i
s
L)

NiCheese végétarien

Coulommiers

“ Fruit du jour

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc




SEMAINE DU 26-06-2023 AU 02-07-2023

MIDI

HARNES

il

. Fromage St Morét

@
o

ntrée

LN WA

Radis / Beurre

N chili végétarien
(égréné végétal, haricots
rouges, poivrons,
concentré de tomate,
oignons)

FiRiz (BIO)

Local
porc

AOP © HVE

Label rouge ¥ VPF .

PN -
< Contient du %EQ',EIMJE

K2 -rSaucisson a l'ail* et
cornichon

Roulade de volaille et
cornichon

ElRillettes de thon

EIEmincé de volaille (BIO)
sauce paprika

K28 Pommes vapeurs
Piperade

NdFalafel quinoa sauce
Tomate

#®Saint Nectaire

““ Fruit du jour

Végétarien Fi

@ saveurenOrlll Recette du chef% VBF
Global G.A.P MSC

"Boulettes de boeuf sauce © < Jambon blanc*

forestiére K2Ecrasée de pomme de
Poélée de champignons terre
Coeur de blé Duo de Courgettes

NGalette de boulgour, pois Jambon dinde
chiche et emmental a Pavé de colin sauce a
I'orientale sauce forestiere ['aneth

Fripons ZiRondelé (BIO)

Ananas au sirop = Fruit du jour

Bio

i
E *Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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" RESTAu'RATlorx/1
Harne
= =
| MERCRED EUD ENDRED
TITomate sauce ciboulette Julienne de betterave cuite KACarottes rapées 3;5
(BIO) persillées i
%

Thon a la tomate
Fromage rapé
Eipates (BIO)

Edam

Yaourt nature sucré
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SEMAINE DU 03-07-2023 AU 09-07-2023

MIDI
HARNES RESTAURATION
- q — DVNA:QUE & SOLIDAIRE --
LN MARDL_MERCRED )l VENDREDI |
Entrée  Macédoine mayonnaise Salade aux segments de  Salade verte et mais REPAS FROID REPAS FROID ::é
' £ e F AN ) Y L
mandarine vinaigrette ZIConcombre vinaigrette  KACéleri rémoulade s
=~ (BIO) -
. o
~Plat F1%*Hachis parmentier =*\Waterzooi de poisson Paveé au veau hache sauce ROGti de dinde M Cake aux légumes ?
¢ (BIO) Carottes vichy poivrade Sauce mayonnaise sauce fromage blanc i
{ NiParmentier végétarien FiRiz (BIO Pommes rissolées Salade de Pates (garniture Taboulé a I'oriental \
’ l g FIT - - - -
& (égréné végétal, purée, B Haricot vert ail et fines  froide)
brunoise légumes) herbes Noeufs durs
Poélée de colin doré au
l beurre sauce tartare
A
kFromage ®pont I'Evéque Petit suisse aux fruits 1Brie (BIO) Fromage frais nature (carré Moelleux abricot
g croc lait)
%{Dessert = Fruit du jour Brownies = Fruit du jour Fromage blanc aux mille 'lr%éf}Compote de pomme
couleurs

7 y

e R

#* Labelrouge ¥ VPF £ Global G.AP MSC

1 Local «v Contient du %'E DE Végétarien Fi Bio I Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations w5

porc . possibles des approvisionnements et des délais de commandes. B

@ AOP % HVE Saveur en Or Recette duchef ¥ VBF | *Présence de porc 227
b
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