SEMAINE DU 06-03-2023 AU 12-03-2023 L

MIDI / iﬁ]l. DUP ONTN
l_lornej RESTAURATION

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

_____LUND MERCREDI  JEUDI _ VENDRED

L
71

Potage tomates KAchou rouge vinaigrette  Haricot vert vinaigrette Salade verte et des de B0 Carottes rapées ?g

mimolette persillées (BIO) %
Y"Egréné de boeuf a la “==Fricassée de poisson * ov Jambon blanc* mofOmelette nature (BIO) Emincé de volaille fagon g
bolognaise blanc sauce ciboulette Purée de brocolis et ~ Semoule kebab sauce barbecue ;
Fromage rapé Carottes vichy pomme de terre Piperade Frites i
=0pPates (BIO) 50Riz (BIO) Jambon dinde [ZPalet montagnard sauce
AL entilles sauce tomate Pavé de colin sauce nantua barbecue

facon bolognaise

L Fromage :=o\Vache qui rit (BIO) Brie #®Cantal Saint Paulin Cantafrais
k‘
-
gDessert K2 © Fruit du jour Klcreme dessert praliné < Fruit du jour Fromage blanc nature “ Compote de pomme
: sucré
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Recette du chef MSC ® HVE =7 Contient du porq'.:‘ *Présence de porc =
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SEMAINE DU 13-03-2023 AU 19-03-2023
MIDI
HARNES

____LUND

«’Rosette* et cornichons
Galantine de volaille et
cornichons

Sardine a la tomate

gntrée
i

Plat

Escalope de poulet sauce

M forestiére

’ Poélée de champignons
[ElGratin dauphinois

=*Fricassé de colin sauce

herbes

Fromage rapé

£

/4
r{ Dessert E0lYaourt brassé framboise Fruit du jour

v 4 abricot (BIO)

LEGENDE
K1 Local Bio ”f' VBF
Recette du chef MSC % HVE
W CE2 & AOP Global G.A.P

Potage du jour (BIO)

FiGratin de pates facon
mac en cheese

Petit suisse sucré

DUPONT X

lll .
] RESTAURATION

Harnes

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

MERCREDI il

B0 Carottes rapées
vinaigrette (BIO)

K2salade d'endives aux Elsalade de pépinettes

pommes crémées

=2Poélée de colin doré au
beurre

" Boulettes de boeuf sauce #<R6ti de porc* label
Chili sauce moutarde

='Haricot vert Lentilles aux oignons Beignets de chou-fleur
0 Riz (BIO) Ro6ti de dinde sauce Salade iceberg
HiBoulettes au soja tomate Mmoutarde
et basilic sauce chili HPaveé fromager sauce

normande
Gouda Camembert ®Saint Nectaire

K2Fian saveur vanille Flan patissier K2 © Fruit du jour
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o | Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
1 veégétarien . possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
« Contient du por¢  prgsence de porc
#2 Labelrouge |
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'\S/IIIEB/IIAINE DU 20-03-2023 AU 26-03-2023 /”lj - DUPONTN

HARNES RESTAURATION

Harney
q q — DVNA:QUE & SOLIDAIRE --
 LUNDL_ MAR MERCRED Dl VENDREDI
5 BN . . e 5 X ::
'QE trée  Potage potiron 50 Coleslaw (BIO) Julienne de betterave cuite Salade aux croitons s0Céleri rémoulade (BIO) 32
&
\ _ _ _
-‘Plat YIEchili con carné Cordon bleu (volaille) <rSauté de porc* au curry Elrricassée de moules et zoFATortelloni provencale
50RjzZ (BIO) Purée de Courges Carottes vichy poisson sauce dieppoise  (BIO)
FAchili végétarien Butternut Polenta Frites Fromage rapé
(égréné végétal, haricots Fcarré fromage fondu Sauté de dinde sauce curry ?
rouges, poivrons, Pépites de colin dorées aux ;
concentré de tomate, 3 céréales sauce béarnaise
oignons)
2 Fromage ®Pont I'Evéque Coulommiers Cantadou Emmental Carré de I'Est
ﬁDessert = Fruit du jour Cocktalil de fruits [m0Yaourt brassé fraise Liégeois chocolat < Fruit du jour
v, (BIO)
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_ LEGENDI_E o I Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

K1 Local Bio %f' VBF Vegetarien . possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

Recette du chef MSC @ HVE <7 Contient du port’E *Présence de porc
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SEMAINE DU 27-03-2023 AU 02-04-2023
MIDI
HARNES

LN MARDL MERCREDI ___JEUL

'Q Entrée PORTUGAL
&

j Salade de poivrons

SEMAINE DES LANGUES

COREE DU SUD
@.@
A Y4

Salade Coréenne (nouilles,

chou blanc, vinaigrette au
soja)

’ Plat Elsrandade de poisson Aiguillette de poulet sauce
aigre douce

l #0Riz (BIO)

2 & Brocolis

k HBouchée sarrasin sauce
’ aigre douce

{/ A

\ FFromage 80 Gouda (BIO) Rondelé nature

~ Dessert KlFian saveur caramel

\

= Fruit du jour

AUTRICHE
e
——

Potage légumes

Rissolette de veau
Salade de Pommes de Terre

Hlcalette de boulgour, pois
chiche et emmental &
l'orientale sauce a la sauge

@ saint Nectaire

K2 Fruit du jour

N
/)i
Harnes

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

EGYPTE

e
———

50Salata baladi (tomate en
des, concombre rondelle,

poivrons en des vinaigrette)
(BIO)

wol Mk ochari (BIO)
(macaronis, lentilles, oignons,
sauce tomate)

Mimolette

Fromage blanc et coulis de
fruits jaune et sucre

- VEN

v

DUPONT X

RESTAURATION

BRESIL

Elcoeurs de palmier a la
brésilienne (coeur de palmier,

tomate, échalote, oignon,
noix, huile, jus de citron)

2Feijoada revisitée (haricot
rouge, porc*, épices)

& Carotte vichy

Coeur de blé

Feijoada brésilienne a la
volaille (haricot rouge, dinde,
épices)

=2Poisson meunieére sauce
créeme

Tomme grise

Elcake ananas mangue
maison

DL

LEGENDE
1 Local Bio ¥ VBF
Recette du chef MSC & HVE
W CE2 & AOP Global G.A.P

f4  végétarien i
e Contient du por¢
#2 |Labelrouge |
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 03-04-2023 AU 09-04-2023
MIDI
HARNES

LN MARDL____ MERCRED

Salade de mache

§Entrée
&

Curry de pois chiches
et carottes a la pulpe de
tomate

=0Rjz (BIO)

?Fromage Saint Paulin

y

P S .
K Dessert KACreme dessert pistache

Macédoine mayonnaise

Boulettes de boeuf sauce

creme

moEcrasée de pomme de

terre (BIO)

=\ aterzooi de poisson

m0Rondelé (BIO)

K2 ¢ Fruit du jour

_ . — e it s
El Local Bio ¥ VvBF FA  végétarien
MSC & HVE o Contient du porc #¥ CE2
L. Global G.A.P  #3 Label rouge wr  VPF

Recette du éhef possibles des approvisionnements et des délais de commandes. B3

@

Chou-fleur sauce cocktail

v ¥ EFEmIncé de porc*
sauce provencgale

Beignets de Brocolis
Emincé de volaille sauce
provencale

FiPalet végétarien a
I'italienne sauce provencale

Edam

B0 Yaourt nature sucré
(BIO)

S

AOP I *Présence de porc

E

[ e

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

cornichon

Oeufs durs mayonnaise

#*Roti de dinde LABEL
sauce au miel et romarin
Pommes de terre noisette
Haricot vert aux oignons
FBoulette panée de blé
fagon thai sauce creme

Petit suisse aux fruits

EMoka du chef

I Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations %
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Dl VENDRED

FETE DU PRINTEMPS
K1 .- paté foie cornichons*
EIRoulade de volaille et

v

DUPONT X

RESTAURATION

¥4
N

Potage légumes verts

N

a‘:

Thon a la tomate
Fromage rapé

moPates (BIO)

@ Ccantal
< Fruit du jour
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SEMAINE DU 10-04-2023 AU 16-04-2023 v o
MIDI V4 iﬂisli?i. DUPONTN

HARNES

RESTAURATION

Harnes

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

= =
MERCREDI  JEUDI  VENDREDl

Betterave vinaigrette Salade aux croGtons Quiche au fromage s Tomate au persil (BIO) ;i’j
FARaviolis aux légumes 50" Egréné de boeuf =*P0oisson meuniere Escalope de volaille sauce
Fromage rapé sauce bercy (BIO) solflGratin de chou-fleur et picarde

Carottes vichy pomme de terre (BIO) Riz f

E0/Semoule (BIO) Fondue de poireaux a la &

FAEgréné végétal + sauce creme '

tomate HGalette de quinoa a la

provencale sauce créeme

L Fromage K2® Maroilles Coulommiers Yaourt nature sucré Mimolette

q

HDessert K21 ¢ Fruit du jour lle flottante = Fruit du jour [ElFromage blanc au daim

LEGENDE . Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
| = - - = i
1 Local Bio Y2 vBF Végétarien Recette du chef POSSibles des approvisionnements et des délais de commandes.
MSC @ HVE oy Contient du porc #l CE2 @ AOP ~ *Présence de porc

L. Global G.A.P #ﬁ% Label rouge w  VPF




SEMAINE DU 17-04-2023 AU 23-04-2023
MIDI
HARNES

LN MARDL____ MERCRED

s0Carottes rapées
vinaigrette (BIO)

ntrée

T "

Plat sofAdParmentier végétarien
(égréné végétal, purée,

brunoise légumes) (BIO)

l

» -
&

\

ﬁFromage Fripons

/
; A

K,;Dessert = Fruit du jour

;s;

»

«’Cervelas* et petits
oignons

Galantine de volaille et
cornichons

ElRillettes de thon

“>Fricassée de poisson
blanc sauce citron
=9Riz (BIO)

& Brocolis

Tomme des Pyrénées

KlGeélifié saveur caramel

f
Vs
El Local Bio ¥ VvBF FA  végétarien
MSC & HVE o7 Contient du porc %l CE2 &
L. Global G.A.P  #3 Label rouge wr  VPF

ElTaboulé

Pilons de poulet réti et son
jus

Légumes tajines et pois
chiches

FSamoussa aux légumes
et son jus

®pPont 'Evéque

Ananas au sirop

I Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Recette du chef POSSibles des approvisionnements et des délais de commandes.

AOP . *Présence de porc

L

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

#0Coleslaw (BIO)

w’Gratin de pates aux
lardons*

Fromage rapé
ElGratin de pates au
jambon de dinde
FGratin de pates au
fromage sauce tomate

Petit suisse aux fruits

Eclair vanille

Dl VENDRED

v

DUPONT X

RESTAURATION

Elsalade bulgare

¥ Cheese burger
Ketchup (dosette)
Frites

Cheese poisson

Buchette de chévre

< Fruit du jour
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SEMAINE DU 24-04-2023 AU 30-04-2023
MIDI
HARNES

LN MARDL____ MERCRED

Champignon & la Grecque [Elsalade mimosa

Macédoine mayonnaise

gntrée

¥*Boulettes de boeuf sauce ** <*Sauté de porc* sauce HPizza au fromage

}Iat

tomate brune Salade iceberg
¢ z0Pates (BIO) Petits pois a I'étuvée
N =*Fricassé de colin sauce carottes
’ nantua @ Pommes boulangéres

Sauté de dinde sauce
brune

FBouchée de léegumes du
soleil sauce creme

|

A

:

Fromage #Saint Nectaire St Morét B0YYaourt nature sucré BIO
/’=
- Dessert K2 ° Fruit du jour Fromage blanc (BIO) K2Fruit du jour

A

4 . :
| et son coulis de fruits rouge

»
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¥ oy
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El Local Bio ¥ VvBF FA  végétarien
MSC &  HVE o Contient du porc & CE2 & AOP I *Présence de porc
L. Global G.A.P  #3 Label rouge wr  VPF i
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I Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations B
Recette du chef POSSibles des approvisionnements et des délais de commandes. E
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) RESTAu'RATlorx/1
Harnes
EUD ENDRED

B Tomates sauce basilic  E0Céleri au fromage blanc j,‘:é
(BIO) ,;
“»

=2Emincé de volaille sauce Pépites de colin dorées aux ?
basquaise (BIO) 3 céreales sauce pita ;l:
Ratatouille de légumes K2# Pommes vapeurs

Coeur de blé & Epinards hacheés

HGalette de Soja aux petits cuisinés

|égumes sauce tomate

Saint Paulin Rondelé nature

Klcreme dessert chocolat
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|\S/|I|Eg|lAINE DU 01-05-2023 AU 07-05-2023 /iﬁ’ . DUPONTN
HARNES ]xlm. RESTAURATION
Harnes

DYNAMIQUE & SOLIDAIRE

_____LUND MERCREDI  JEUDI VENDRED

QEntrée 50Haricot vert vinaigrette  Concombre au curry Salade iceberg aux B0 Carottes rapées ?g
t (BIO) crodtons persillées (BIO) %
S
~ Plat @MTortellini tricolore aux  [0'”*Daube de boeuf (BIO) Beignets de calamar ala  #*Roti de porc* label

( 3 fromages Purée de Courgette et romaine sauce charcutiere

Fromage rapé pommes de terre Sauce tartare Lingot blanc a la tomate &
' Pavé de colin sauce a B0RzZ (BIO) R6ti de dinde sauce
l'aneth charcutiere
FPalet de pois chiche et

L betteraves sauce brune

Fromage Petit suisse sucré Tomme grise @cantal Fromage frais nature (carré
k croc lait)

essert = Fruit du jour Liégeois vanille Fruit du jour [Ecake maison
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LEGENDE | Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 4

| . . . = %
E1 Local Bio Y2 vBF Végétarien Recette du chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes. g
MSC &  HVE o Contient du porc & CE2 & AOP ~ *Présence de porc E

L. Global G.A.P #ﬁ% Label rouge wr  VPF
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