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Ce mois-ci, sera mis à l’honneur 

les Batavia, carottes, betteraves 

, de Sequedin (59)  

65 KM 
Les menus  

Du 04 septembre au 15 octobre 

2017 

 

Rappel des permanences : 
 

Lundi : 13h30 – 17h00 
 

Mardi : 8h30 – 12h00 
 

Mercredi : 8h30 – 12h00 /13h30 - 17h 
 

Jeudi : 8h30 – 12h00 /13h30 - 17h 
 

Vendredi : pas de permanence 
 

Depuis le 1er mars 2015, toutes les 
réservations et paiements peuvent se 

faire via le portail famille :  
 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner du  04 au 08 septembre 2017 

Melon 
Tomate au 

fromage blanc 

Salade verte aux 

croutons 
Carottes râpées Pâté de campagne 

Galopin de veau  

Purée 

Poulet basquaise 

Semoule 

ratatouille 

Carré de porc fumé 
aux lentilles 

Sauté de porc aux 
olives 

Courgettes saveur 
du midi 

Pommes persillées 

Colin sauce 
Nantaise 

penne 

Tome blanche Petit suisse Edam Yaourt nature Fondu président 

Mousse au 

chocolat 
Fruit de saison Pêche au sirop Gâteau au chocolat Cocktail de fruits 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner du 11 au 15 septembre 2017 

Macédoine 
mayonnaise 

Concombre alpin pastèque 

Salade de 

papillons au 

pistou 

Tomate 

vinaigrette 

Boulettes 

d’agneau sauce 

tomate 

semoule 

Roti de dinde 

sauce forestière 

Petits pois 

carottes 

Poulet sauce 

Montboisier 

Riz créole 

Crépinette de porc 
Haricots verts 

Hoki pané  

Epinards 

béchamel 

pommes 

persillées 

Fromage blanc Saint Paulin Camembert Yaourt Fraidou 

Fruit de saison 
Compote de 

pommes 
Smoothie vanille Fruit de saison 

Génoise à la 

framboise 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner du 18 au 22 septembre 2017 

Œuf dur 
mayonnaise 

Betteraves 

rouges à 

l’échalote 

Concombre  Mortadelle Céleri rémoulade 

Nuggets  

Frites 

Roti de porc aux 

herbes 

Purée salade 

Sauté de bœuf au 

paprika 

Courgettes 

saveur orientale 

Viennoise de dinde 
Carottes infusion 

colombo 

Filet de colin 

sauce à l’orange 

Semoule 

Brie Carré de l’est Emmental Yaourt Fraidou 

Crème à la vanille 
Compote multi 

fruits 

Cookies chocolat 

aux épices 
Fruit de saison 

Cake marbré 

maison 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner du 25 au 29 septembre 2017 

Râpé de chou blanc 
sauce enrobante à 

l’ail 
Salade de mais 

Salade verte 

vinaigrette caramel 
Tomate ciboulette Betteraves rouges 

Spaghetti 

bolognaise 

Cordon bleu 

Haricots verts 

saveur antillaise 

Couscous au poulet 
Roti de bœuf 

Petits pois carottes 

Parmentier de 

poisson 

Rondelé nature Y Yaourt Saint Paulin Coulommiers Brie 

Liégeois au 

chocolat 
Fruit de saison 

Clafoutis aux 

abricots 
Cake au framboises Fromages blanc 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner 02 au 06 Octobre 2017 

Chou-fleur sauce du 
verger 

Carottes râpées 
Concombre aux 

mais 
Tomates au basilic Salade chef 

Poulet à 

l’américaine 

Frits 

Longe de porc à la 

moutarde 

Purée 

Lasagne à la 

bolognaise 

Blanquette de volaille 
Riz aux petits légumes 

Omelette à la 

tomate 

Torsade 

Emmental Camembert Petit suisse Fondu président Brie 

Crème dessert au 

chocolat 
Fruit de saison 

Gâteau de riz au 

caramel 
Cake au citron Fruit de saison 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner du 09 au 13 Octobre 2017 

Légumes à la grecque Salade Hollandaise 
Chou blanc sauce 

mangue 
Salade coleslow Betteraves rouges 

Kefta d’agneau au 

curry 

boulgour 

Poulet sauce 

suprême 

Purée de carottes 

Sauté de bœuf 
bobotie 
Semoule 

Jambon braisé  
Gratin dauphinois 

Filet de colin à la 

noix de coco 

Riz aux petits 

légumes 

Gouda Camembert Yaourt Fraidou Petits suisses 

Ananas Flan au chocolat 
Méli-mélo aux fruits 

exotiques 
Smoothie cacao Fruit de saison 


